
Grundsätze systemischer Interventionen 

1. Denke und handle ökologisch: Es gibt immer einen grösseren 
Kontext.  

2. Achte auf Deine Bewertungen und Definitionen und deren verdeckten 
Präsuppositionen: Es könnte auch alles ganz anders sein.  

3. Du bist stets auch ein Teil des Kontextes und des Prozesses und 
alles, was Du tust hat Wirkungen.  

4. Schaffe Unterschiede respektvoll und ungewöhnlich, doch nicht zu 
ungewöhnlich.  

5. Handle stets so, dass Du die Zahl der Möglichkeiten vergrösserst. 

6. Wenn Du Komplexitäten zur Modellbildung reduzierst, nutze das 
Modell zur erhöhten Komplexität.  

 


